TM-leerer Charlotte Bech
holder foredrag i Kulturhu-
set pd spndag

Tyve minutter,

som kan forbedre dit liv

FARUM: I Igbet af tyve mi-

nutter kan du:

* Komme af med stress og
bekymringer

* Fa sindet til at falde til ro
og blive mere kreativ

* Fale dig ligesé afslappet,
som nér du lige har holdt
ferie.

Transcendental Meditation er

noget, som alle slags men-

nesker kan have glade af!

Kaptajner i fladen, syersker,

direktgrer, professorer, dyk-

kere, hjemmegdende husmg-

dre, skuespillere, kontorassis-

tenter - ja alle kan lere det

og opna stgrre velbefindende

dag for dag.

Det er let at lzre og forngje-

ligt at udgve. I lgbet af f& mi-
nutter bringer TM en dyb og
tilfredsstillende afslappelse i
sind og krop, som ikke bare
virker forfriskende, men ogs
farer til en fglelse af lethed
og frihed.

Efter meditationen er man
frisk og fuld af energi, man
er mere glad og effektiv, me-
re klar i sindet og har masser
af gd-pa-mod.

Den dybe hvile, som opnis
under TM teknikken, lgsner
op for ophobet stress og
spending. Over 400 viden-
skabelige undersggelser vi-
ser, at udgvelsen af Transcen-
dental Meditation genopretter
den naturlige balance i sind,

krop, adfzrd og omgivelser.
For eksempel har mediteren-
de langt ferre legebesgg og
hospitalsindleggelser end be-
folkningen generelt. Og er
mange ar yngre biologisk set.
Der holdes foredrag om
Transcendental Meditation
sgndag d. 30. januar kl. 14-
16 i Kulturhuset, Stavnsholt-
vej 3, Farum. Entre 40 kr.
Foredraget atholdes af TM-
lzerer Charlotte Bech, som er
uddannet i Schweiz, Holland,
USA og Indien, er den eneste
i Danmark, som har opnéet
en doktorgrad i Bevidst-
hedsudvikling, og i gvrigt har
en baggrund inden for medi-
cinsk fysiologi.



