* komme af med stress og be-
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Tyve minutters
afstressning

FOREDRAG

Transcendental
meditation kan
afhjeelpe stress.

Tenk bare: P4 blot tyve mi-
nutter om dagen kan du

kymringer, fi sindet til at
falde til ro og blive mere kre-
ativ - og sd oven i kebet
komme til at fole dig lige sa
afslappet som efter en uges
ferie.

Ifelge mediationslaerer og ; —
laege Charlotte Bech er det Charlotte Bech er den ene-
ikke sa lidt, man kan fa ud af  ste i Danmark med en dok-
at meditere. Og det vil hun torgrad i bevidshedsudvik-
fortzelle om sendag 16. okto- ling.
ber, nir hun holder foredrag
pé Tapeten lokale A, Magle-
gardsvej 5 klokken 18-20.

Charlotte Bech er den ene-
ste i Danmark med en dok-
torgrad i bevidshedsudvik-
ling og vil forteelle hvordan
man kan opnid den dybe
hvile, der lasner op for opho-
bet stress og spaending.




