\W\D et

~ smertestillende
~ piller for at _._m_.m
hverdagen
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Juan Hein (foto). -

Hovedpine, leverskade, -
mavesar. Det er nogle af
de problemer, som et stort
antal unge kan rende ind i,
fordi de — uden grund -
tager smertestillende
handkebsmedicin som for
m_am_:_um_ Panodil, Ipren og
_Aon__:mm:u._. :
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stillende, bliver de brugt som
livsstilsmedicin,« siger Lona
Christrup, professor i klinisk
farmaci,

pa Kebenhavns
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Farmaceutiske Fakultet, som
pa baggrund af sin forskning
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ved de unges brug af sinerte-
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kan en pille selvfelgelig tage:

det. Men har man ondt i
maven, fordi man er stresset
eller ked af det, si hjelper
det ikke,« forklarer hun.
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lende for at forebygge ho-
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. bare give skader pa bade

lever, mave og tarm, der er
ogsd en udpreaeget risiko for,
at omgangen med pillerne
hangerved.

. »Det bliver en vane at tage
smertestillende for at hind-
‘tere livet. Er de unge forst

begyndt at tage piller for at .

forebygge hovedpine eller af-

hjalpe stress, si er der stor

sandsynlighed for, at de fort-
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som det seetter i gang.«

~ Hvad m_.n.mu man vaere opmaerl-
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cancer, fordi man afhjelper
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‘»Man skal ikke eksperimen-
. tere, men nejes med at me-’
ditere, som’ lagen har an-
-vist, da meditationen i for :
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