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Dansk top jazz navn til Varde
IAZZ VGE har faet muligheden for at afholde koncert med et af
de absolutte topnavne i dansk jazz, Jesper Thilo. Arrangementet
foregdr den 4. oktober kl. 20.00. Billetter bestilles pa forhand p&
efterskolens kontor pé telefon 75 22 11 93 eller mail til mn@vge.

dk. Laes mere p§ WWW.VGE.DK

Medborgerhuset i Varde vil veaere hjemsted for det nye projekt

Samvar og Netvaerk for
flygtninge i Varde Kommune

www.tistrupnews.dk

NETVAERK "Samveer og Netvark
for flygtninge mellem 18 og 30
4r i Varde Kommune" er over-
skriften pa det nye projekt i
Varde Kommune.

Der vil blive lavet forskelli-

ge aktiviteter. Eksempler kan
vere at lave mad sammen, gi
ture, spille spil, men ogsi fa
et hurtigere kendskab til dan-
skere og danskernes made at
leve pa. Nér projektet er oppe
at kgre, vil det vaere Ungdom-
mens Rode Kors, der vil st for

projektet.

Bag projektet stir Sonja
Lose, som har veeret i praktik-
forlgb i Varde Kommunes inte-
grationsafdeling. Det var der,
hun fik ideen.

Forste gang er den 8.
oktober.

FOREDRAG TKZ skolen inviterer
til spendende foredrag under
temat "De tre kropstyper - de tre
doshaer". Her vil den anerkend-
te foredragsholder og forfatter
Charlotte Bech komme omkring
emner som, hvorfor nogle men-
nesker er mere nervgse end
andre, hvorfor sover mange s3
uroligt og hvorfor tager nogle
nemt pa i veegt mens andre kan
spise som det passer dem.
Charlotte Bechs succes er
baseret pa integrering af tra-
ditionel legevidenskab med
den Klassiske oldindiske lage-
kundskab, Ayurveda.
Foredraget koster 300,- og
foregar spndag d. 29. septem-
berkl. 11.00 - 14.00 i TKZ- Sko-
lens lokaler pa Ndr. Boulevard
86¢. Tilmelding til
mail@tkz-skolen.dk.
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Bornehaveborn danser bornerim

SUNDHED Sundheds-tema i bernehaverne Lundparken, Mzlke-
vejen og Outrup Bernehave bliver nu belgnnet med en stund i
selskab med den argentinske danser og koreograf, Ingrid Kri-
stensen, der kommer pé Varde Bibliotek den 25. september for
at danse bernerim med bgrnene. Hun opfordrer i gvrigt forzl-
drene til at megde op til arrangementet.

Foredrag - kend din kropstype

Lzege Charlotte Beck holder foredrag i Varde pd sendag

FOR ALLE DANSEGLADE OVER 22 AR

BAL PA LORDAG KL. 20.30-02.00 PA HOTEL RODDING
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