fortaeller om

din sundhed

Charlotte Bech er uddannet lzge, men i dag
praktiserer hun vedisk medicin i Hellerup.
P4 den mide kan hun tage over dér, hvor
hospitalerne slipper patienterne.

Af Louise Houmsller

Hun var meget mélrettet og
gennemforte medicinstudiet,
som er normeret til seks et
halvt &r, pd fire og et halvt ar.
Hun har som laege arbejdet
med cancerpatienter bade pd
Amtssygehuset i Gentofte og
pa Rigshospitalet, men Char-
lotte Bechs hjerte har altid
braendt for den vediske medi-
cin, hvor hun kan hjelpe for,
under og efter sygdom uden at
pidrage patienten ungdige
bivirkninger.

Derfor har hun nu startet sin
egen privatklinik i vedisk me-
dicin i Maharashi Fredspalads
pd Gammel Vartov Vej i Helle-
rup.

-Jeg vil gerne vaere lege men
en anden slags lzege, som har
tid til at beskaftige sig med
hele legemet, fortzller hun og
tilfpjer, at detihgjgrad er hen-
des samvittighed, der harbudt
hende at forlade den vestlige
medicin, da hun ikke gnsker at
dele vestlige medicinprapara-
ter ud til folk pd grund af de
mange bivirkninger, denne
medicin fordrsager.

Vedisk medicin stammer fra
Indien, hvor den har veeret an-
vendt i flere tusinde &r. Den

indbefatter 40 forskellige me-
toder til sundhed, og Charlot-
te Bech er den eneste i Dan-
mark, som mestrer dem alle.
Nggleordet er pulsdiagnose,
for ved at fale folks puls kan
hun merke, om der er ubalan-
cer i kroppen, som skal be-
handles pid en eller anden
made.

- Formélet er at bevare og
genskabe kroppens evne til at
opretholde den indre balance
i alle situationer. Dette gores
ved at levendegore kroppens
egen indre intelligens — den
indre kilde til sundhed, livs-
kraft, visdom og kreativitet -
og styrke kroppens egne na-
turlige helbredende kraefter,
siger Charlotte, som udover
sin medicinuddannelse har to
doktorgrader - en i bevidst-
hedsudvikling og en i politisk
videnskab.

Derudover har hun taget en
lang raekke kurser i vedisk me-
dicin og bevidsthedsudvik-
ling, ligesom hun har under-
vist i trancendental medita-
tion og vedisk medicin i Dan-
mark, Sverige, Island, Fjern-
gsten og senest som laegelig le-
der af det storste center for ve-
disk medicin i USA.
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Charlotte Bech.

Individuel diagnose og
behandling

Med den vediske medicin me-
ner Charlotte Bech ogsd, at
man kan diagnosticere uba-
lancer pé et tidligt tidspunkt,
for symptomerne pé egentlig
sygdom opstér, siledes at man
kan fjerne disse ubalancer fra
kroppen og lare hver patient,
hvordan man lever et sundt og
afbalanceret liv.

S& det, Charlotte Bech kan, er
at give en hurtig og omfatten-
de diagnose, hvorefter hun
kan fortelle patienten f.eks.
hvilken kost, motion eller livs-
rytme, der genopretter netop
den ubalance, den enkelte har.
Hvis en patient for eksempel
er overvaegtig, kan der vare
mange frsager. Det kan vare
arveligt, man kan vare under-
ernaret, have dérlig fordejel-
se, darlige kostvaner, tage me-
dicin, som gor, at man tager
pé, eller meget andet.

- Nir man som jeg har
mange ars erfaring, kan man
se pd pulsen, hvad arsagen er.
Og sé kan jeg give den rette,
individuelle behandling, for-
teeller hun.

Behandlingen kan ogsé
indebare naturlige vediske
kosttilskud, som ingen bi-
virkninger har.

Ikke alternativ

Charlotte Bech ser ikke sig selv
som en alternativ behandler -
iseer fordi hun er uddannet
leege og derfor kender til al-

men vestlig medicin. Hun ser
hellere sig selv som en hollis-
tisk behandler - altsd en, der
behandler hele kroppen og
ikke kun den syge del.

- De ting, jeg gor, er doku-
menteret af videnskabelig
forskning. Der er ofte positive
bivirkninger, men ingen nega-
tive. Man behgver ikke tro,
man ma gerne vare skeptisk.
Det virker alligevel, forklarer
hun og tilfgjer, at hun ser sin
behandling som et supple-
ment til den behandling, hen-
des dygtige kolleger giver pa
hospitalerne. For der er ogsa
ting, som hun ikke kan klare
med vedisk medicin alene.

- Jeg kan ikke helbrede kreeft
og andre uhelbredelige syg-
domme. Men jeg kan lindre et
sygdomsforleb og  styrke
kroppen til at kunne klare den
behandling, der skal til, siger
hun og pointerer, at hun ikke
tover med at henvise til sine
kolleger pé hospitalerne, hvis
hun har fat i en patient, hun
ikke kan hjeelpe.

Hos Charlotte Bech i fredspa-
ladset foregér en behandling i
tre trin,

Forst finder man ud af, hvad
der kan veere problemet, der-
nast merker hun pulsen i
hindleddet ved at trykke pa
forskellige mider pé pulséren.
Det tager lidt tid, og sd kan
hun fortzlle, hvordan du har
det og give gode rad - enten til
behandling af sygdom eller til
hvordan hun mener, du fort-
sat kan holde dig sund og rask.
Denne seance tager en lille ti-
mes tid, og si skal man natur-
ligvis til opfalgning alt efter,
hvor syg man er.

Den farste behandling kos-
ter 1.200 kroner, og opfolg-
ningen koster 600 kroner. Alt
foregari Charlotte Bechs prak-
sis p4 Gammel Vartov Vej 16 i
Hellerup.




