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En lys leege

Laege Charlotte Bech Lund har indrettet sin
bolig efter gamle indiske sundhedsprincipper,
som fremmer et godt helbred
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et kan godt betale
sig at gere sig uma-
ge med drets jule-
rengering. Et hjem
med orden, skenhed og har-
moni er nemlig godt for bade
helbred ogvelvaere. Ifelge ver-
dens ®ldste sundhedssystem,
vedisk medicin, er arkitektur,
hjemmets indretning og boli-
gens placering si vigtig, at det
er en hel videnskab: Vedisk
arkitektur eller vastu vidya.

»Der er ingen tvivl om, at
boligens indretning og pla-
cering kan have stor indfly-
delse péd helbredet,« fortel-
ler Charlotte Bech Lund, der
eruddannet bide traditionel
og vedisk lege.

Hun har selv gjort sig stor
umage for at finde en bolig,
der opfylder de ideelle betin-
gelser i folge devediske fore-
skrifter.

»Jeg cyklede Kobenhavn
tynd i evigheder og fandt til
sidst en ejendom i Lynghy,«
siger hun.

Valget faldt pi en hyggelig

toverelses lejlighed pd 68
kv, hvor hun ogsi tager
imod patienter og undervi-
ser i meditation.

Andelig medicin

»Divbest set er vedisk me-
dicin Andelig medicin. Helt
grundlzggende gir den ud
pé at flerne og forebygge
ubalancer i kroppen. Der ta-
ges hensyn til alle aspekter
af livet. Boligindretning er
en af i alt 40 grene, som til-
lzegges stor betydning,« for-
klarer den vediske lege, der

har studeret de fleste =ld-
gamle vediske tekster pé ori-
ginalsproget sanskrit.

»I miteget hjem leggerjeg
stor veegt pi at skabe sym-
metri, lys, orden og renhed.
For hvis der ligger ting og
flyder, pivirker det underbe-
vidstheden. Den registrerer
simpelthen, at der er noget,
som mangler at blive ordnet.
Og det kan medfore, at man
foler sig mentalt traet.«

»Omvendt, hvis der er
lyst, rent og velordnet, si re-
gistrerer underbevidstheden

ogsi det — og si frigeres der
ressourcer til at udfolde ska-
bende evner. Derfor gar jeg
ofte rent, og jeg rvdder me-
et op — 1 papirer, pd borde,
iskabe og skuffer. Smider alt
det overflodige vaek,« siger
Charlotte Bech Lund.

Lejligheden, som hun de-
ler med mgtemanden Gert
Lund, er holdt i lyse, gyldne
nuancer. Indretningen fial-
ger naje de vediske princip-

er.

»Sundhed kommeriszr af

velvaere. Vived fra videnska-

belig forskning, at den vig-
tigste faktor i helbredelse af
svgdom er ens egen opfattel-
se af, hvor syg eller rask man
er. Sa jeg tilstraeber, at alle,
der kommer her, straks be-
gynder at fiole sig mere sun-
de og f¥ldt med energi,« si-
ger hun.

Som vedisk leege udskriver
Charlotte Bech Lund nogle
gange recepter, hvor medici-
nen er at flytte.

»En bolig med indgang
i syd, sydvest eller svdest
kan skabe vanskeligheder
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som sygdom, lidelse og be-
drovelse. Hvis en byvgning
derimod er placeret pree-
cist 1 estlig-vestliz retning,

vil den til
maod skadelig
Jjordstraling.«

1d beskytte
indflydelse fra

B@st og nord bedst

» Dt er altid bedst, hvis boli-
gens indgang vender direkte
maoxd st eller nord, men det
kan altsi vaere sveert at finde
i Danmark. Hvis bvgumgevn
samtidig er 1819 ot pd et
ﬁrhanbet stykke jord er det
heltperfbkt « sigar Charlot-
te Bech Lund.

Hjernen reagerer ogsi
mdljntningogplacengg. B

s»Forskning har hevist,
at vores hjernefunktion og

helbred pavirkes af, hvor-
dan bygninger er indrettet,
og hvordan de vender i for-
hald til verdenshjernerme.«

s»Hjernecellerne Kommu-
nikerer ved hizlp af elekiri-
she impulser. NAr man ven-
der ansigtet mod ast, hvor
solen stir op, kan man mé-
le, at de eleolgm‘lske impulser
i hjernen folger et bestemt
manster, s0Mm giver storre
Klarhed og overblik. Dt he-
tyder, at man fir flere gode
idéer og tager bedre beslut-
ninger med he: til, hivad
mangegptser hwn:)dmﬂd man
Eﬁr i seng, hvad man kober,

vordan man investerer sin
tid og sine penge, samthvad
man siger og gor. Det vil og-
siisige, at man med tiden fir
en bedre akonomi, et bedre

Overait| Charlotte Bech Lunds
erindretningen | overensstem

e me

de vediske principber. Ofte sbilles bild
musiic 24 timer | degnet » Smuk musik
kan rense et ;um o vare med ol ot skabe

en fin stemning,«

siger Chariotte Bech

Lund, der ogsd érbe}a‘er med lydterapl

helbred, et bedre parforhold
0.8V, siger hun.

Ifolge vedisk arkitektur
ar det ogsi at have
et sﬂlegcsengunm 1r%1ttdt 1 bo-
ligen, hvorom alt er perfekt
svmmetrisk anlagt.

Imiterer naturen

Sidan imiterer man nemlig
naturen, hvor alting funge-
Ter i symmetri omkring et
stille centrum, for eksemn-
pel solen midt i solsystemet
med alle planeterne i svin-
metriske baner om krin;

Charlotte Bech Lund blev
inspirerat til at studere me-
ditation og vedisk medicin,
da hun som 14-irig s en
tv-udsendelse om en hel-
liz mand: den indiske yo-
gi Maharishi Mahesh. Han
var med til at bringe tran-
scendental meditation til
Veston. Allerede dengang
s0m teenager blev hun klar
over, at det var noget, hun
breendende onskede at le-
Te.

Som ung fik hun ensket

fg'ldt og lerte det si godt,

den har rejst ver-

df-l'ﬂ rundt flere Fanfe for at
undervise i den indiske
ditationsform og for at u.d-
danne sig i vedisk medicin.

»Min far havde en intuitiv
fornemmelse af de princip-
per i naturen. Han kobte cl:Jg
istandsatte en firlenget bin-
dingsverksgird fra 1796,
Den havde et stille centrum
midt pd ghrdspladsens bro-
stefl. Her voksede jog op
midt i naturens renhed og o
ude pi landet pi Fyn« for-
tller Charlotte Bech Lund.
Diet var hendes mors for-
tjemeste, at hun overhove-
blevlege. For hun hjalp
Charlotte Bech Lund hele
vejen igennem studiet.
»Hun harte . DAr jeg
hvert semester skulle lee-
m de mange tusinde sider
stmtted@ mig bii-
d@ mom]s og okonomisk.
Dt var til gengeeld min fars
fortjeneste, at jeg blav spe-
cialist i vedisk medicin, for
han stottede mig pi samme
méide inden for det felt,« si-
ger humn.

Broderet fortzlling

Mens Charlottes mor endnn
levede, broderede hun trods
sterkt gigtp e hender
en lille fortelling om dat-
terens liv. Med et slot, fordi
Charlotte er lidt af en prin-
sesse, med engle, for-

di hun er lidt egfglea.g- b

Det farste,man ser,ndr man trader ind | entreen, er en hylde med en jomfru Marig-engel  rosa
kvarts. »Temaet pd hylden er den lyserade farve og roser, fordl det bringer budskab om uselvisk
karighed, som virker helbredende pd det emotionelie hjerte,« fortaller Charlotte Bech Lund.

tig, og med livets tre, som
symboliserer, at hun er l&-
ge. Det broderede billede
fik hun foreret, da hun blev
ferdiz med legeuddannel-
s2n i 2001 - of det er et af
Charlotte Bech Lunds kee-
reste ejendela.
Deerefter arbejdede som
traditionel lege, og hun
ererede  bla.  krefipa-
enter pi Gentofte Amtssy-
has. Han har ogsi arbej-
med leuksmipatienter
i Rigshospitalet - med
Remo- og strileterapi. Des-
uden har hun provet kraef-
ter med det amerikanske
hospi
Men hun fandt ud af, at
selvom alle leger gor deres
bedste for patenterne, var
det wmuligt for hende at ar-
bejde tilfredsstillende inden
for det vestlige sundhedssy-

stem. S& hun fravalgte mo-
deme medicin for at kon-
centrere sig om arbejdet
som vedisk lege og under-
visning i den indiske medi-
tationsform.

For lidt tid

»Der er for mange negati-
ve bivirkninger af det meste
moderne medicin, og der
mangler tid til den enkelte
patient. Det girud over om-
sorgen for hele mennesket
oz for nmstekErligheden.
Dret kan resultere i forirav-
let tombehandling,
der ﬂiij;m eITer Arsagerne

til sggdnm,« siger hun.
" omvedis}.gﬁege afleser
Lﬂg mine patienters puls og
T pi den meerke ubalan-
cer i biide krop, sind, fialel-
ser o medmenneskelige re-

latiomer. Jeg foreskriver for
eksempel meditation, urter,
sund mad eller Ivdterapd,
som altsammen er med til at
levendegara els @
mdm 1.111:@]11 mpga eu@rggﬁ
en be; der at strom-
t og uhindret gennem
hele kroppen,« forklarer
Charlotte Lund.
I hverdagen lader hun op
ved at meditere flere timer
gt — for at blive fyldt
med energi og optimere si-
ne mentale of intitive ev-
ner— og i ferierne tager hun
[al-4 hen%es mand pa,\'andm—
ture eller meditations-op-
hold i udlandet.

Charlotte Bech Lund har
for nyliz skrevet en kalen-
derbog, »Godt og sundt fret
mundt, som er fyldt med
h@lseﬂ og udkommer i be-

afnEste ir.



