- Nogle vediske laeger kan ligefrem maerke kroppens dna, nerver og celler, for-
klarer Charlotte Bech. - Det afhsenger of behandlerens eget bevidsthedsniveau.

LACGE EFTER INDISKE PRINC

PPER

En hand pé pulsen - og fa minutter efter er diagnosen stillet. Charlotte Bech har valgt at forlade en karrierestil-
ling som laege i traditionel vestlig medicin for at starte klinik og kursted i vedisk medicin.

Det lyder som et keempespring, men for Char-
lotte Bech er det sket i en lang, glidende be-
vaegelse. Sidelebende med sit arbejde med
at operere mennesker med mave- og tarm-
kreeft og behandle patienter med blandt an-
det leukeemi pd Rigshospitalet har hun ud-
dannet sig fil leerer i transcendental medita-
tion og bevidsthedsudvikling og studeret den
2ldste indiske behandlingsform, vedisk medi-
cin. Hendes karriereforlgb bestar of en lang
raekke uddannelser og doktorgrader inden
for bade den traditionelle medicin og den ve-
diske. Nu feler hun, tiden er inde Iﬁ at kon-
centrere sig helt om den vediske behand-
lingsform.

- Min samvittighed fortzeller mig, at det er
bedst, jeg forlader den vestlige medicin nu,
fortaeller hun. - Jeg kan ikke lengere accep-
tere at behandle mennesker med medicin, der
kan give dem mange skadelige bivirkninger.
| stedet har jeg abnet en privat konsultation i
Hellerup. Her tilbyder jeg at undersege men-
nesker efter den vediske medicins principper.
Det sker hovedsagelig gennem pulsdiagnose.

MARKER KROPPENS PULS

Gennem 20 ar har Charlotte Bech oparbej-
det tilstraekkelig erfaring og udviklet et be-
vidsthedsniveau, der gar, at hun blot ved at
tage puls pd en patient kan fortlle, hvilke
ubalancer der er i kroppen og felelserne, og
hvordan det giver sig udslag i sygdom.

- For eksempel kom der en mand i min kon-
sultation, som var meget syg af kraeft i hele
kroppen. Han svedte og rystede og havde

det forfeerdeligt. Efter at jeg havde taget puls
& ham i to minutter, begyndte han at fa det
Eedre. Qg efter fire minutter felte han sig nor-
malt tilpas for farste gang i mange maneder.
Jeg kan selvfalgelig ikke helbrege kreeft ved
at tage puls p&?ofk, men jeg kan afdakke ar-
sagerne til, at sygdommen opstér, og lindre
ubehaget i sygdomsfasen. Derfor er effekten
af behandling med vedisk pulsdiagnose og-
s& sterst, nar man kan afdaekke ubalancerne
i tide - for sygdommene opstér, forklarer
Charlotte Bech.
- Under pulsdiagnosen maerker jeg, hvordan
patienten har det. Jeg er hverken clairvoyant
eller healer, jeg maerker det bare igennem
pulsen. Samtidig pavirker den form tor puls-
tagning kroppens egen intelligens. Energien
begynder at stremme i kroppen igen, og cel-
lerne bliver mindet om, hvordan de skal ar-
bejde for at helbrede sig selv. Rigtig mange
mennesker har faet deres krops intelligens fil
at slumre eller last den helt Exsf. Sa er det,
kroppen ikke kan arbejde med pa at helbre-
de sig selv. Men den vediske medicin kan
hjzlpe intelligensen pa gled igen, sa den
stremmer frit gennem hele kroppen.

HELE MENNESKET

Den vediske medicin kan i det hele taget det,
den traditionelle vestlige ikke har tid til, me-
ner Charlotte Bech. | den forholder man sig
ikke kun til det enkelte symptom, men til hele
patientens livssituation. Hvordan har patien-
ten det med mad, motion, vaner, parforhold
og karriere? Hvilken form for naturmedicin vil
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eventuelt kunne hjzelpe? Er der en slags tera-
pi, der ville gavne netop ham eller hende?
Den vediske medicin vejleder hele menne-
sket, og det er det, der ger, at Charlotte Bech
har valgt at koncentrere sig om den.
- Hvis jeg gennem pulsdiagnosen opdager,
at en patient er alvorﬁgt syg og traenger il tra-
ditionel behandling, sender jeg selvfalgelig
hende eller ham fi?mine dygtige kolleger in-
den for vestlig medicin. Men samtidig kan jeg
ore tilvaerelsen som syg lettere og mere be-
agelig for vedkommende. | andre tilflde
kages det at forebygge, at en sygdom opstér,
simpelthen fordi Zroppens ubalancer rettes
op. Og altid szettes der fokus pé, hvad pati-
enten selv kan gere for at fa det bedre.

NYE VEJE

Indtil videre er Charlotte Bech den eneste lae-
ge i Danmark, der arbejder med vedisk me-
dicin. Hendes privatklinik ligger i det, hun kal-
der Maharishi Fredspalads pad Gammel Var-
tov Vej i Hellerup. Huset er bygget og ind-
rettet efter den vediske arkitekturs principper
- det har blandt andet indgang mod nord.
Her tilbyder Charlotte Bech iele 21 forskelli-
?e former for terapi og kurbehandlinger. Lige
ra lydterapi, aromaterapi, massage, udrens-
nings- og foryngelseskure og adndedraetsavel-
ser til mere deciderede behandlinger med bé-
de vedisk og ayurvedisk naturmedicin af for
eksempel hovedpine, overvaegt, forstoppelse,
sevnproblemer og lignende. Og sé naturlig-
vis pulsdiagnosen effer vediske principper.
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