TM-lerer
Charlotte
Bech vil for-
teelle om
Transcen-
dental Medi-
tation ved et
Joredrag pa
sondag.

Fiern Stress med Tm

FARUM: P4 sgndag den 14.
oktober klokken 14-16 kan
man lzre Transcendental
Meditation (TM) i Kulturhu-
set.

Det er TM-leerer Charlotte
Bech, som holder et foredrag
om denne specielle form for
meditation.

- Transcendental Meditation
er let at lzre og forngjeligt at
udeve.

Alle kan lere det, uanset al-
der og uddannelse, for der er

ingen form for koncentration
eller anstrengelse. Transcen-
dental Meditation er en rent
mekanisk teknik, som ikke
stiller krav til tro, holdning
eller livsstil, fortzeller Char-
lotte Bech, der er lzge og
uddannet i USA, Holland, In-
dien og Schweiz. Hun er den
eneste herhjemme, der har en
doktorgrad 1 yoga og medita-
tion.

TM skulle efter sigende vaere
godt til at fjerne stress. Om

natten under sgvn fjernes
overfladisk stress.

Men den mere dybtliggende
stress og traethed kraver en
dybere hvile - og det fir man
under udevelsen af TM.

- I lobet af f& minutter bring-
er TM en dyb og tilfredsstil-
lende afslappelse i sind og
krop, som ikke bare lasner
op for ophobet trethed og
stress, men ogsa farer til en
folelse af frihed og lethed,
forteeller Charlotte Bech.

Charlotte Bech

I fuld
balance

BALLERUP: Transcen-
dental Meditation er
noget, som alle slags
mennesker kan have
glede af. Det pistar
Charlotte Bech, der
onsdag den 19. januar
holder foredrag i Tape-
ten. Transcendental
Meditation er tyve mi-
nutters afslapning, der
medforer lethed og fri-
hed, genopretter den
naturlige balance og
fierner stress og bekym-
ringer. Charlotte Bech
er uddannet i Schweiz,
Holland, USA og Indien
og er den eneste i Dan-
mark, der har opniet
en doktorgrad i bevidst-
hedsudvikling. Foredra-
get finder sted klokken
18.30-20.30 og der er

gratis adgang.




