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Charlotte Bech holder p& mandag foredrag om Transcendental
* Meditation.

Foredrag om
meditation

RUNGSTED: Transcendental
Meditation er emnet, nir der
p4 mandag den 16. juni arran-
geres foredrag ved Charlotte
Bech.

Hun er fysiolog og autorise-
ret lerer i Transcendental
Meditation, der kort beskrevet
er en naturlig, mental teknik.

wUnder udevelsen af teknik-
ken opnir sind og krop en fil-
stand af ekstraordiner dyb
hvile, som ikke bare virker

forfriskende og oplivende,

men ogsd ferer til en mere
Klar og kreativ tzenkning, bed-
re hukommelse og ind-
lzeringsevne, sterre energi og
gget velbefindende, fortaller
Charlotte Bech.

Der er fri entré til foredra-
get, og den efterfalgende
weekend vil der veere mulig-
hed for at deltage i et kursus i
Transcendental —Meditation,
men det koster imidlertid pen-

ge.
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' ﬁr at meditere
Transcendental

Meditation

En teknik til dyb hvile:
Man bliver friskere,
sundere, mere levende
og kreativ,
far spontant bedre vaner |
Orienterende foredrag
mandag den 16/6
kl. 19.30
Rungsted Skole

Information:
TIf. 75 50 36 33
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