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frem. Kravene til den perfekte kvindekrop er
nadeslose.

Er man ikke til plastikkirurgi eller timevis i
motioncentret, kan man snyde sig til den per-
fekte krop, ved at lempe sig ned i sikaldt 'sha-
pewear’. Godt nok strammer det lige sa nades-
lgst, som idealerne om den perfekte krop. Til
gengeld kan det 'trylle’ den eftertragtede time-
glasfigur frem hos de fleste.

Men lad veere med alt for ofte at krybe i det
snerende tgj, advarer eksperter, som BT har talt
med. Det populzere lingeri, de stramme jeans el-
ler stromper kan nemlig skade bade fordgjelse
ogblodcirkulation.

Klinisk dizestist Mette Borre, der er specia-
liseret i mave-tarm-sygdomme advarer mod
stramtsiddende tgj. I hvert fald er det ikke noget,
man skal bruge dagligt. Kvinder, der i forvejen
har problemer med hjerte, mave eller tarm bgr
heltholde sig fra det opstrammende tg;.

- Studier tyder p3, at stramt tgj kan veere ska-
deligt for fordgjelsen. Det kan blandt andet pa-
virke optagelsen af neeringsstoffer og maengden
afafforing. Det betyder, at tgj, der f.eks. er serligt
udviklet til at 'stramme ind’, maske kan veere
med til at udvikle irritabel tyktarm, siger Mette
Borre.

Op mod 50 pct. af alle voksne danskere dgjer
med irritabel tyktarm, der er karakteriseret ved
blandt andet luft i maven, voldsom oppustet-
hed og forstoppelse. Forskningen har vist, at
forsagspersoner, der bar stramt t@j, kom af med
mindre affering, fordi den del af nervesystemet,
der styrer tarmsystemets bevagelsesmgnstre,
blev pavirket negativt. Det har ogsa vist sig, at
udskillelsen af fordgjelsesenzymer og dermed
nedbrydning af maden blev nedsat, hos kvinder,
der gikifor stramt tgj.

- Jeg vil anbefale at undgd stramt tgj — seerligt
tej, der strammer hen over maven, fordi det ggr
det svaerere naturligt at komme af med luft, der-
med forveerres fordgjelsen. Jeg ved, at mine pa-
tienter med tendens til luft og oppustethed und-
gar den slags tgj, da det giver dem endnu flere
mavesmerter, siger hun.

B alderne skal op. Maven ind. Brysterne ma

Det seje traek

Mette Borre far opbakning fra en reekke ameri-
kanske forskere, der forleden, i den amerikanske
avis Huffington Post, advarede mod leengereva-
rende brug af shapewear. Foruden fordgjelsen
fremhavede leegerne blandt andet darlig blod-
cirkulation, der kan fgre til spreengte blodkar,
areknuder og reduceret blodtilfarsel til hjernen.
Ogsa sure opsted og halsbrand kan opst§, fordi
mavesaekken kommer under pres.

Lage, Charlotte Bech, genkender problemet
frasin praksis i Gentofte:

- Shapewaer fir — imodsatning til stotte-
strgmper — blodet til at stremme den forkerte
vej. Det presser pa blodkarene, og cellerne far
ikke den ilt, de skal bruge. Det betyder, at man
kan fa heevelser pd hender og fedder. Er man
disponeret for blodpropper — eller lider af andre
sygdomme, vil jeg anbefale, at man ikke bruger
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det, for det kan forveerre tilstanden, siger hun.

Charlotte Bech rader i stedet de danske kvin-
der til at tage 'det lange, seje traek’.

- Mange tror maske, at de ikke behgver at dyr-
ke motion, hvis de gar med den slags tgj. Men
det kan let blive en 'sovepude’. Den rigtige made
at blive strammet op pa er ved at traene sine
muskler, s man far naturligt gode mavemuskler
og dermed en flad mave. S behgver man ikke
stramt tgj for at se slank ud, siger hun.

Det funktionelle undertgj, der former krop-
pen og hjelper med at skabe eller fijerne kurver,
blev kendtiden brede befolkning, da filmheltin-
den Bridget Jones hoppede i et par gigantiske (og
ikke serligt sexede) shapeweartrusser tilbage
i 2001. Men salget eksploderede, da den ameri-
kanske talkshow-veart Oprah Winfrey for nogle
ar tilbage anbefalede det i sit show. Ogsa her-
hjemme er tgjet veldigt populrt. Skal man tro
teamleder i Magasin i Kgbenhavn, Sidsel Stray,
er de danske kvinderingen undtagelse.

- Vi oplever i stigende grad kvinder, der iser
onsker shapewear under festkjolen. Mange bru-
ger det ogsa til hverdag for at holde muffintop-
pen inde under et par jeans. Shapewear er ikke
kun populeert i store stgrrelser. Slanke kvinder
vil ogsé gerne undga diverse undertgjskanter og
nogle kvinder kan gd et nummer ned i sterrelse
med undertgjet pg, siger hun.

Bade dieetist Mette Borre, leege Charlotte Bech
og de engelske forskere siger ok for, at man bru-
ger shapewear og stramtsiddende tgj i kort tid af
gangen.

- Det er forstaeligt og meget menneskeligt, at
man griber til en let lasning, og det er ok at ggre
lejlighedvis. Men har man problemer med ma-
vesmerter, skal man nok holde sig fra det, siger

Mette Borre.
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