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”Jeq fik det

antastisk af
hormonerne,,

Sussie Sheikh har vristet sig fri af
hormonforskraekkelsen - efter lang
og grundig research. | dag ville hun
ikke undvaere de hormoner, som giver
hende energi og livslyst.

+ "Hvis der ikke er noget
galt, s ma det jo veere
noget i mit hoved”. Det var
Sussie Sheikhs egen konklu-
sion, da hun sad hos leegen
efter at vere blevet undersagt
pa kryds og tvaers. Hun var i
slutningen af 40’erne og havde
igennem lzengere tid haft det
smidarligt, men fysisk var der
altsd intet galt.

Sadan gik det til, at hun
endte hos en psykiater, som
heller ikke kunne finde noget
at seette fingeren pa og derfor
tilbad lykkepiller med ordene:
"Du er i en hormonubalance”.

Det blev for Sussie begyn-
delsen pi en leengere opda-
gelsesrejse ud 1 hormonernes
verden, som for et par ar siden
mundede ud i bogen Hit med
hormonerne. En bog, der gor
op med den hormonforskraek-
kelse, der har preget det
danske sundhedssystem, siden
undersogelser tilbage i 2002
0g 2003 paviste en eget risiko
for brystkrzeft. En hormon-
forskreekkelse, Sussie Sheikh
for lzengst har vristet sig fri af.
For da hun begyndte at bruge
sin journalistiske baggrund til
at grave sig ned i sagen, blev

hun mere og mere overbevist
om fordelene. I dag har hun
brugt hormoner i over ti 4r,
og hun har ingen planer om at
stoppe.

— Jeg fik det fantastisk af
hormonerne, og det har jeg
haft siden. Bade fysisk og
mentalt. Jeg har en stor energi
og en lyst til at gore alt muligt.
... Jeg har ikke noget problem
med at have ti bolde i luften pa
én gang, siger Sussie Sheikh.

- Der var uden tvivl nogle
personlige drsager til, at jeg
havde det darligt i slutningen
af 40’erne. Men i dag bruger
jeg hormoner, forst og frem-
mest fordi den rigtige hor-
monbalance er forebyggende
i forhold til en lang reekke
aldersbetingede sygdomme
— det geelder biide mave-
tarm-cancer, blodpropper og
demens. 54 kan det da godt
veere, der er en lillebitte for-
aget risiko for brystkraeft ... Og
derfor skal vi huske at sende
vores krop til syn jeevnligt.

Alt glider bedre

Det var et besgg pi en engelsk
hormonklinik, der overbeviste
Sussie Sheikh om, at hormo-
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Sussie svaerger til
bioidentiske hormoner i
form af cremer, gel eller
plastre, som er forbundet
med mindre kraeftrisiko
end hormonpiller.

ner - trods de danske sund-
hedsmyndigheders steerke
forbehold - for hende var
lasningen.

- Jeg ville skrive en artikel
om hormoner og fandt frem
til en klinik i London, hvor
de arbejdede med bioiden-
tiske hormoner, det vil sige
hormoner, som matcher den
type hormon, du selv produce-
rer 100 %. Her fik jeg lavet en
udredning med blodpraver og
en masse spergsmal mht. min
livsstil. Det viste sig, at jeg slet
ikke var i overgangsalderen,
men laegen sagde: "Du er 48
ar, det er klart, at din hor-
monbalance er nede”. Lagens
billede pé det var, at kroppen
er som et orkester, hvor det er
kenshormonerne, der er diri-
genten. Orkesteret kan godt
spille uden, men kenshormo-
nerne serger for, at alt glider
bedre, bade fysisk og psykisk.

Beskeden fra hormoneks-
perten var: "Du skal toppes
lidt op”. Dvs. Sussie fik hormo-
ner, der var tilpasset hendes
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Vidate dee, at .
- .. naturpraparater mod generne ikke
ngdvendigvis er mere ufarlige end hormoner? De indehold-

er typisk hormon fra planter, sakaldt phytogstrogen.

biologi. Resultatet har veaeret
sa godt, at hun synes, andre
kvinder skal have samme
mulighed, som hun fik. Bl.a.
derfor arbejdede hun i et par
ar sammen med sin mand, der
er laege, samt tre gynakologer
pé at starte en hormonkli-

nik herhjemme, der udredte
kvinder pa samme made, som
hun selv var blevet. Klinikken
er lukket, men Sussie Sheikh
er stadig optaget af problema-
tikken, Et pafaldende skisma
erifelge hende, at leeger i trad
med sundhedsmyndigheder-
nes anbefalinger preediker ét,
men selv praktiserer ander-
ledes. Hendes research har
afslaret, hvad der i fagkredse
ogsa regnes for et faktum:

At kvindelige gynakologer

i vid udstraekning selv tager
hormoner, ligesom mandlige
gynzkologers koner heller
ikke er bange for de udsk=ldte
hormoner.

Foryngelseseffekten

Foryngelseseffekten ved hor-
moner taler ingen leger hajt
om, omend nogle gynakologer
hevdede at kunne se forskel
pa hormon- og ikke-hor-
monspisere i venteveerelset,
dengang hormoner stadig blev
uddelt med rund hand.

Sussie Sheikh kan ligne
beviset p4, at det virker: Ingen
gra har som 59-arig og en hud,
der stadig er fugtmeettet og
speendstig. Men hun under-
streger, at hormoner for hende
ikke er et "kosmetologisk
veerkte]”. Det handler frem for
alt om sygdomsforebyggelse
og velvare:

- Jeg kan stadig handtere
boldene, jobbet som free-
lanceskribent og foredrags-
holder og to barnebern et par
dage om ugen.

LAGE: LYKKE UDEN
KONSHORMONER

Find roen, og hold generne nede med naturmetoder,
anbefaler leege Charlotte Bech.

- Man skal ikke tro, at livet kun handler om at have
kenshormoner. Men kan vaere bade sund og lykkelig
uden - det er meget en mental proces, siger leege
Charlotte Bech om overgangsalderes styrtdykkende
gstrogenniveau og dertilhgrende ubehag.

Som lzege med ekspertise inden for det indiske
sundhedssystem ayurveda mener hun, det er bedst

at undgd hormoner, fordi det dybest set er at gd imod
naturens orden. Desuden kan overgangsaldergener
holdes effektivt nede med naturlige metoder, papeger
hun.

En del af opskriften p& en god overgangsalder er ifglge
Charlotte Bech at se den i et starre perspektiv: Som en
del af en lang overgangsfase, der starter i 35-arsalde-
ren, nar produktionen af kanshormoner begynder at
falde og slutter omkring de 60 ar. | den fase er kroppen
pa grund af de hormonelle eendringer pé overarbejde,
og kvinder har af samme grund i stigende grad brug
for ro og pauser.

- Det er en gave fra naturen. Der kommer en anden ro
indvendig, nar man ikke leengere er styret af kgnshor-
moner, siger Charlotte Bech.

CHARLOTTE BECHS BEDSTE RAD MOD GENER:

® Moderat motion - hold op med at presse dig selv

e Pas pa dig selv - lyt til din krop

e Hold flere pauser i lebet af dagen

e Tenk positive tanker

e F3 sunde fedtstoffer fra planteolier som f.eks. har-
frgolie

e Skaer ned pa ked og fjerkrae, der indeholder mange
stresshormoner

® Spis ngdder, mandler, avocado og oliven

® Massage med varm sesamolie smerer kroppen og
giver en god sgvn

® En drdbe =terisk olie, rosen-geranium, under hver
fodsal mindsker hedeture

e Bevar lidt sul pa kroppen - fedtet pa lr og hofter er
godt for gstrogenproduktionen

Kilde: Laege Charlotte Bech, charlottebech.dk. Laes
mere i "Hormoner i balance” af Charlotte Bech
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”Jeq skal bare
give den gas,,

To gange spinning om ugen hjaelper
Pernille Harton med at holde hedeture-
ne vaek. Og sa har hun opdaget en hel-
dig bivirkning ved overgangsalderen.

Med fi timers hajinten-

siv treening om ugen kan
man fa det markant bedre.
Det, synes jeg, er et vigtigt
budskab.

48-arige Pernille Harton
herer til dem, der helst vil
undga hormoner, og indtil
videre er det lykkedes hende
at holde overgangsalder-
generne nede med to ugent-
lige spinningtimer.

Motionens gavnlige virk-
ning blev hun opmeerksom pa
som deltager i et forsknings-
projekt om kvinders sund-
hed omkring menopausen.
Hun var kun 47 ir og endnu
ikke i overgangsalderen, da
hun kom med i Copenhagen
Women Study pd Kebenhavns
Universitet — et projekt, som
bl.a. underseger, hvordan man
kan erstatte tabet af astrogen
ved at motionere.

Typisk lukker kvinder
gjnene for overgangsalderen,
for de stir midt i den, men
Pernille sa studiet som en
enestiende mulighed for at
fa et sundhedstjek, komme i
form og som en investering i
fremtiden.

Vidste du, at .
.. 12 ud af 100 far brystcancer pa
livshasis? Ved fem ars hormonbe-
handling er livstidsrisikoen 12,5 %.

hendesverden.dk

- Jeg tabte seks kilo, mit ko-
lesterol faldt markant, og jeg
fik bygget et kilo muskelvaev
op i mine ben. Man kan opna
meget ved at traene i kort tid,
fortzeller Pernille Harton.

Mindre end et dr efter be-
gyndte de farste symptomer
pa overgangsalderen at melde
sig, midt i ferien fra jobbet
som lzerer: hedeture, hjerte-
banken og problemer med at
sove. Pernille fortsatte den
harde treening:

- Det hjalp, ogsd pa min
sevnleshed - jeg skulle bare
give den gas. Jeg har truffet
et valg om at fortseette med at
traene og leve sundt - jeg tor
slet ikke teenke pé, hvordan
symptomerne havde vearet,
hvis jeg ikke havde tranet,
siger Pernille, der ogsa har
oplevet en gledelig bivirkning
ved overgangsalderen. Hun
lider af en form for migreaene,
som aftager, i takt med at
pstrogenniveauet falder - for
hende bare endnu en grund til
at holde sig fra hormoner.
Resultatet af forskningsprojek-
tet offentliggores inden for det
neeste halve dr. Se cws.ku.dk

Pernille klarer sig fint uden hormoner - og har tilmed faerre migrae-
neanfald end for overgangsalderen.

HORMONER
- FOR 0G IMOD

IMOD

e Risikoen for brystkraeft
gges, omend minimalt

e (3get risiko for blodprop
i hjerne og ben

e Anbefales kun mod
voldsomme gener - og i
kartere tid

FOR

e Modvirker gener som
hedeture og tagrre
slimhinder

e Beskytter mod blod-
propper i hjertet

e Beskytter mod kraeft i
tyktarm og endetarm

e Udsaetter kroppens e Overgangsaldergener
aldningsproces kan mildnes ad naturlig

® Bremser Ve
knoglenedbrydning

e (Iget velvaere

Kilde: Professor i gynaekologi ved Rigshospitalet,
@jvind Lidegaard og lzege Charlotte Bech
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