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Vidste du, at psyken og dit
mentale velvaere betyder meget
for dine taeenders sundhed?
Leege Charlotte Bech guider
her til, hvordan du far steerkere

teender, faerre huller og et
sundere tandkad.

FORTID
GAMLE TRADITIONER

I gamle dage havde man generelt en dér-
ligere tandstatus. Man kunne hverken
forebygge eller reparere huller i taenderne,
sd 1 stedet trak man ganske enkelt taen-
derne ud, efterhanden som teenderne blev
darlige. Til tandberstning brugte folk en
treekvist dyppeti forskellige blandinger af
urtepulver, eller man brugte en pegefinger
med groft sall pd som en form for tand-
barstning. Man kunne ogsa skylle munden
med duftevand for at deempe den veer-
ste Jugt. Senere begyndte man at bruge
en slags forlaber for tandberster. Det var

et trae- eller solvskaft med svinehdr pa,
som man brugte til at barste teender med.
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Forst efter 2. verdenskrig begyndte man at
bruge plastiktandberster, der er videreud-
viklet til de tandberster, som vi kender 1
dag. Verdens formentlig aeldste tandpasta
blev brugt i Egypten. Man blandede kridt-
pulver med urin, og det gav efter sigende
hvidere teender. Om det ogsa kunne fore-
bygge huller i teenderne, ved man ikke. Og
der er formentlig ikke mange arkaeologer,
som har prevet det af pa sig selv ...

NUTID
MODERNE
LAGEVIDENSKAB

I dag har vi et avanceret og effektivt tand-
plejeveesen i Danmark, hvor vi har en hej
hygiejne, sunde tandplejevaner og nogle
af verdens dygtigste tandleeger. Vi leeg-
ger veegt pa forebyggelse, systematik og
opsegende arbejde. En meget stor del af
barn og unge har ingen eller kun ganske fa
huller i deres teender, og ogsa hos voksne
er tandsundheden blevet markant bedre
over de sidste 4rtier. Bern tilbydes flour-
skylninger i folkeskolen og rutinemaessige
tandeftersyn. For gruppen af svage acldre
tilbyder man ogsa en forebyggende og be-
handlende tandpleje. Desveaerre har man
for nylig fjernet tilskuddet til rutinemaes-
sige tandeftersyn for voksne, men forha-
bentlig kommer det tilbage snart.

TANDSTATUS 1
DANMARK

Den andel af danskere, der har alle teender
tilbage, er steget fra 28,9 % i 1987 il 50,2 % i
2010. Endvidere ses et markant fald i andelen

af tandlgse ifalge Statens Institut for Folke-
sundhed. | 2010 er antallet af tandlgse i Dan-
mark ca. 205.000. Tandstatussen er forbedret

i alle regioner. Totalt set er der i perioden
1987 til 2010 sket en markant stigning pa 17,2
procentpoint i forekomsten af personer, der
har mindst 20 egne teender tilbage.




STYRK DINE TANDER
OG TANDK@D

Folg de gengse rad fra tandplejen. Serg for
tandberstning, tandrensning, tandeftersyn, tandpleje,
tandstikkere, vandskyl af munden efter sukker, te el-
ler kaffe og brug af desinficerende mundskyllevand.

Borst derudover tungen hver morgen. Dukan
bruge en héard tandborste eller en sarlig tungebarste,
fx af meerket GUM, som er en trekantet tungebarste.
Det fierner eventuelle belegninger pa tungen, specielt
ved tungeroden, som giver darlig ande, og som er et
symplom pé problemer med fordejelsen. Derudover
virker det som en slags zoneterapi pd tungen. Ved at
barste tungen masserer du de forskellige zoner pa
tungen, som afspejler forskellige dele af mave-tarm-
systemet. P4 den méde kan du forbedre fordejelsen
og optagelsen af neeringsstoffer.

Hold olie i munden dagligt. Hver morgen kan
du ogsa tage en spiseskefuld ekologisk keldpresset
jomfru sesamolie i munden (helst opvarmet), lukke
munden og treekke olien ind gennem mellemrum-
mene mellem teenderne. Hold det i munden 1 5-10
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minutter. Bagefter kan du spytte olien ud i en affalds-
spand. Dette forebygger huller i teenderne, holder
tandkedet sundt og forebygger parodontose. Der-
udaover lindrer det eventuelle smerter i mundhulen,
forebygger infektioner i tandked og knogler og for-
bedrer smagssansen. Det er en ayurvedisk anbefaling,
som man har fulgt i tusindevis af ar i Indien, og som
er dokumenteret via en rackke kliniske forsag af for-
skere ved bla.a. Meenakshi Ammal Dental College,
Chennai, Indien.
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Bring balance i dit liv

Ga efteréret frygt | made med en af de laskre
@kologiske safter fra Beutelsbacher, eller
de ske@nne nye Pukka kosttilskud og teer.
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