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UNDGA
INFLUE

Influenzaen sl
til i vinterma

F@ I gamle dage havde man generelt en langt sterre spredning af smitte

med influenza pga. darligere hygiejniske forhold, sa hver vinter var der
mange aldre og andre sveekkede, som madtte bukke under for influenza. Nyere forsk-
ning har vist, at den spanske syge skyldtes el influenzavirus (H1N1), der ligner den
influenzavirus, der gjorde mange af os syge i 2009 (med svinefluenzaen). Den spanske
syge var en pandemi, der spredte sig over store dele af verden i 1918, og omkring 50
millioner mennesker bukkede under, herunder 14.000 danskere. Den spanske syge var
luftbaren, som alle andre influenzatyper er. Det betyder, at den smittede gennem dré-
ber (sdkaldte acrosoler) fra nys, hoste og beraring. Myndighederne forsegte dengang at
begreense smitten ved at lukke offentlige institutioner som skoler, teatre og biblicteker.

N I dag har vi en langt bedre hygiejne, og derfor har vi begreenset smittespred-

ningen.Vi har ogsa udviklet influenzavacciner til aeldre og sveckkede. Vi har
desuden faet antibictika, naesespray, hostesaft og hovedpinepiller. Men undersogelser har
vist, at antibiotika (som tamiflu og relenza) imod influenzavirus som regel ikke afkorter
influenzaforlebet seerlig meget — sygdomsforlebet bliver som regel kun en halv til en
hel dag kortere, og derfor er lzeger tilbageholdende med at udskrive recept pad midlerne.
Desuden sigter man ogsd mod, at sd mange som muligt selv udvikler antistoffer over
for den pégeeldende vinters specifilke influenzavirusvariant. For eksempel den meget
omtalte svineinfluenza i 2009: Her var der en hel gruppe af ldre mennesker, der undgik
at blive syge, fordi de allerede havde haft den samme influenza tilbage i 1976. Influen-
zaepidemier rammer befolkningen i Danmark ca. hver anden vinter.
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* Hold dig varm pa hovedét, halsen, handerne
og fedderne. Brug polarhue, vindtaette van-

ter, varme stevler og halstarkleede de kolde
maneder.

® Vask heender ofte, og ter dem i papirservietter
i stedet for et hindklade.

* Sprit haenderne i apotekets alcogel, inden du
spiser.

¢ Undga at spise og drikke i samme lokale, som
den syge eller de syge opholder sig i. Eller helt
undga samveer med syge.

* Tag zinktilskud. Forskning har vist gavnlig ef-
fekt af zinktilskud ved forkelelse.

* Bliv hjemme fra arbejde, s& du kan hvile og
blive rask hurtigere — og sd du undgdr at smitte
andre! Influenza smitter, sa leenge du hoster,
nyser eller pudser naese. 3& leenge virus er ak-
tiv, er den ogsa produktiv og danner sekreter,
der indeholder sma viruspartikler. Derfor er
det bedst at blive hjemme fra arbejde, sa laenge
man er syg.

* Spis tomatsuppe med steerke krydderier som
ingefeer, hvidlag og chili. Undga tunge fedeva-
rer som kager, hvidt brad, chips, ked, fjerkree,
dasemad og gamle oste.

* Drik varme drikke som urtete, ingefeerte og
varm frugtsaft af fx hyldebeer.

* Dyp en finger i sesamolie eller mentholatum,
og smer naseborene med det. Husk at vaske
fingre bdde for og bagefter.
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< Influenza er en akut virusinfektion i luft-  tede. Influenzaaktiviteten har i de seneste
vejene, der viser sig med feber og luftvejs- 10 influenzasacsoner specielt vaeret meget
symptomer, Influenza forekommer typisk  hej i seesonerne 2003/04 0g 2009/10. Under
i vinterperioden imellem uge 40 oguge 20 en egentlig influenzaepidemi kan op mod ]
Seesoninfluenza er en samlet beskrivelse 20 % af befolkningen blive syge. f !
for de influenzavirus, der giver anledning
til influenza hos mennesker og viser sig e
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virus A og B. Seesoninfluenza optreeder i
perioder af 4-8 ugers varighed, hvor der
ofte ses stigninger i hospitalsindleeggel-
ser og dedsfald iseer blandt den zldste
del af befolkningen og blandt risikogrup-
per med visse kroniske sygdomme. I in-
fluenzasasonen kan der veere omfattende
influenzaaktivitet, uden at der er tale om
en egentlig epidemi. Vi betegner det forst
som en influenzaepidemi, nédr den regi-
strerede influenzaforekomst pa lands-
plan er markant hejere end den forven-

i Hvis du vil @endre noget i verden,
P PANACHE DAt andre noget i dit liv, veere noget for
. andre, er noglen autenticitet:
; At veere dig selv.

: Panache Desai hjelper dig til at finde ind til din
‘ oprindelige kerne, bag de domme og vurderinger,
z du og andre har lagt pa dig selv. Mark den folelse
af harmoni, der opstér, nér du accepterer dig selv,
som du er, og opdag dit livsformal og de uende-
i . Lﬁggggi&iﬁgi xiz;\isma lige muligheder, der venter pa dig.

E 0G DIN LYKKE

Rosinante

b

Rosinante






