Kabuki-barste i nylon-
har, til mineralpudder,
lost pudder eller bran-

zer, fra M COSMETICS. Februar
89,95 KR. o
; maneds
, . helsetip
. : Rl Legen minder os om. ..

AI VI HELE TIDEN
FAR EN NY KROP

Uanset de naturlige hormonelle
forandringer og uanset din alder har
kroppen en iboende evne til at re-
generere sig selv, danne nyt veev og
danne nye organsystemer. Det sker
naturligvis inden for visse rammer.

Hurtigtterrende lak
fra NAILSTATION,
Christmas Kiss, 15
ml. 115 KR.

RAINS Regnfrakke
i rod, 749 KR. Kob
den p& Q.dk/shop!

WELEDA Pomegra-
nate Firming Day

Cream. Indehalder
okologisk arganclie

nailstatior’
PARIS

Trusse fra
VIOLA SKY, &
2992 KR.

og jojobaolie og

virker stimulerende

og opstrammende
pa huden. 30 ml,
215 KR.

RIMMEL Lasting Finish
Lipstick by Kate Moss,
01, med lysreflekterende
black diamond pigmen-
ter, der giver flot glans
og farve. 64,95 KR.

Rede lakstiletter
fra JEFFREY
CAMPBELL, 999 KR.

F.ek.s har vi gener, der bestemmer,
atvi er lysharede eller markh&rede.
Men hérets kvalitet og struktur kan
forbedres, sa det bliver steerkere,
leengere og mere glansfuldt. Billed-
ligt talt er vores krop ikke en struktur,
der er fastfrosset, men en evig stram
af intelligens, som hele tiden foran-
drer sig og modtager frisk vand og
friske forsyninger. Selv om kroppen
er en og samme flod, strammer der
hele tiden frisk vand i floden, og der
dannes bestandigt nye planter pa
havbunden. Kroppen har indbyg-
get sin egen intelligens, sine egne
selvhelbredende og selvreparerende
mekanismer, som vi selv kan aktivere
og stimulere, og det ger vi isser ved
at serge for at fa rigeligt med sovn,
motion, rent vand, frisk luft og solskin

Af laege Charlotte Bech, Charlotte-
bech.dk. Charlotte Bech driver en pri-
vatklinik | Gentofte og er en efterspurgt
foredragshelder. Hun har udgivet
begerne "Godt og sundt dret rundt’,
"Godt og sundt for bern”, "Hormoner |
balance” samt "Bliv naturligt gravid.”

BLUSH

FORDELE: Nuancen, der er rosa med et
ouch af shine, er virkelig fin og kan bruges
af de fleste (hvis du har helt mark hud, er
den dog ikke ideel). Med en bled barste er
den utrolig nem at lsegge pé, og du kan let
opbygge farven gracvist.

ULEMPER: Den medfelgende barste er ikke
szerlig god. Harene er stive og for teette,
hvilket godt kan give lidt fartstribe-effekt.
Men pa den anden side kan man vel ikke
klage over, at der falger en applikator med.
BONUS: Den er lille og kompakt og rummer
bade blush, spejl og barste. Der er

derfor helt perfekt at have med i
i tasken/lommen,

L'OREAL Paris Le Blush,
Sandalwood Pink, 94,95 KR.

QOOOO

MEGET DISKRET

FORDELE: Rimmels cremeblush er fierlet i
konsistensen og derfor rigtig nem at pafare.
Den fgles desuden behagelig pé& huden.
Den ser meget krads ud, men nar den
fordeles, blender den helt ind i huden, og
faktisk skal der ret meget af produktet til,
hvis man vil have et klassisk "blush-look” -
er man derimod til det naturlige og
diskrete, er den genial.

ULEMPER: Det er, som om effekten
svinder noget ind i lebet af dagen,
og man far behov for at friske op,
hvis man vil beholde de fine kinder.
BONUS: Selv for uerfarne udi pa-
foring af blush er denne nem — og
billig! RIMMEL Stay Blushed, Pop of
Pink, 14 ml, 69,95 KR.
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CTAY.
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HLLUSHED

FUNKLENDE OG FIN

FORDELE: Blushen har en del shine og
glimmer i sig, men det skal man ikke be-
kymre sig om. Den blender nemlig fint og
naturligt ind i huden og efterlader kinderne
naturligt rosa med en smule shine.
ULEMPER: Blushen er lille og handy, lige til
at have med i tasken, men desveerre med-
folger der hverken spejl eller berste - og
det er alts et lille minus, at B
der skal investeres i ekstra

udstyr. ‘le‘
BONUS: Den er supernem
at have med at gare, og sa
giver den et let funklende og
naturligt look.

E.L.F. Baked Blush, Passion
Pink, 34 KR.
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