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HORESANSEN

»Et tordenskrald s& hejt som Rundetarng,

siger vi og spiller med ordbilledet pa
bade syns- og heresans. Sa vi far et
indtryk af, hvad heje lyde ger ved os.
Via erets sma fimrehar opfanges og
omsaettes trykbelger i luften til lyde.

| samarbejdet mellem are og hjerne
opfatter vi trykbelgerne i forhold til
lydstyrke, tone og ikke mindst tid og
retning. S nar tordenskraldet lyder
»hajt som Rundetarn, er det rent faktisk
forfaerdende teet pa.

Hvis vi ikke lytter til omverdenen, hvis vi
ignorerer, hvad andre fortaeller os, ikke
harer efter advarsler eller faretruende
lyde, kommer vi hurtigt ud i problemer,
fordi vi i sa fald bruger haresansen for
lidt. Ved for meget lyd, trafikstaj, haje
rockkoncerter, staj og larm overbelaster
vi heresansen. Men man kan ogsa bruge
heresansen forkert ved f.eks. konstant
at have lyd kerende i arerne eller dyrke
disharmonisk musik. Det vil pavirke
hjernen og stresse os ungdigt.

Undga hej musik og beskyt heresansen
med hereveern ved arbejde med
larmende maskiner, lyder budskabet fra
lzegevidenskaben.

Om vinteren er det bedste, du kan ggre
for dine @rer og dermed din haresans,
at beskytte dem med en varm, vindtaet
hue med areklapper. Den kolde bleest
er nemlig slem for heresansen, blandt
andet fordi kulde nedsaetter blodgen-
nemstramning til ererne.

En anden god ting, du kan gere for dine
grer, er at smare eller dryppe dem med
lun gkologisk sesamolie, inden du leeg-
ger dig til at sove. Smeringen forhindrer
ogsa til en vis grad propper i grerne.
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PAS PA DIT HJERTE

Red Oil"

Hjerte og hjerne

100% ren omega 3 krill olie,
som letoptagelig fosfolipid

Kosttilskud « 60 kapsler

FREMSTILLET | SVERIGE

CERTIFIED KOMPLET SMAG 0G LUGTFRI KAPSEL
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Hvordan gar det
med hjertet?

Dit hjerte kan aldrig tage en pause.
Det skal holde dig i gang hvert minut
hele livet. Intet under at flere og flere
tager Red Oil hver dag.

Red Qil"” er en rig kilde til de omega 3 fedt-syrer,
der bidrager til en normal hjertefunktion. Red Oil
kapslerne er en skandinavisk opfindelse. Som

en forbedring i forhold fil fiskeolie er Red Qil
vdvundet fra krill, der har den fordel, at de gode
omega-3-fedtsyrer kommer ind i blodet som
letoptagelige fosfolipider.

Tag én eller to kapsler hver morgen.

HER K@BER DU RED OIL

Red Oil kan kebes i Matas, Helsam, Helsemin og andre
helsekostbutikker eller kab det online pa www.newnordic.dk.
Har du spargsmdl, s& ring til New Nordic pa 46 33 76 00.




